                 BEHANDLINGSRÅD FOR:

ØYRE - NASE - AUGNEBRYN - LEPPE - BRYSTVORTE - NAVLE
For å minimere risikoen for infeksjon eller betennelse, er det viktig å følgje behandlingsråda nøye.

· Ikkje ta eller snu på smykket utanom når du reinsar det.

· Nyvaska hender er viktig når du rører ved piercingen.

· Reins verken meir eller mindre enn som fortalt.

· Ingen solarium, bading eller badstove dei første 14 dagane.

· Skyll bort såperestar etter dusjing (unngå sterkt parfymerte såper).
SPESIELT FOR NAVLE:

· Ikkje bruk bukser eller belter som vert liggande over eller inntil piercingen og irritere
REINSEMIDLAR TIL DEI FORSKJELLIGE PIERCINGANE:

(”Drop it” 20x2 ml. sterilt saltvatn 0,9%- eingongspipetter)

ØYRE/NASE/AUGNESBRYN: Sterilt saltvatn, 2 gonger dagleg i 3 veker.

LEPPE: sterilt saltvatn utvendig og Corsodyl munnskyll for innvendig rens. 2 gonger dagleg i 4 veker.

NAVLE/BRYSTVORTE: sterilt saltvatn 2 til 3 gonger dagleg i 6 til 8 veker.
Saltvann kan og kombineras med intimsåpe eller apotekenes grønsåpe. Men då anbefaler me at du bruker sterilt saltvatn til slutt.

REINSERUTINE:

-
Vask hendene godt før du tek til med reinsinga. Ein pipett skal halda morgon og kveld.

· Bløyt opp skorpa rundt sårekanten med sterilt saltvatn (Bruk Q-tips) vent ca. 30 sek.

· Fjern skorpa forsiktig ved å snu på Q-Tips.

· Bruk så ny Q-Tips, og reins heile smykket.

· Vri så på smykket, slik at den delen som er inne i kroppen vert synleg, og reins på nytt.

· Til slutt; tørk godt med rein og tørr Q-Tips.
VIKTIG: 

IKKJE ta eller snu på smykket før ETTER det er reinsa! Kvar saltvatns pipett SKAL kastast etter ein dag!

Tek du C-vitamin og multivitaminar med Sink, vil kroppen ha gode forutsetningar til å lekje seg raskare. 

Kom gjerne innom vårt studio etter tre veker. Når alle pipetter med sterilt saltvatn er brukte, sjekker me om alt er som det skal, eller om du treng å reinsa meir.

Piercing i tunge eller leppe kan gi skader på tannkjøt eller emalje. Det kan derfor vera lurt å ta ein kontroll hjå tannlegen etter du har fått piercingen.Er du i tvil, snakk og med tannlegen først.

Dersom du tek piercingen ut att etter ei stund er det store sjangsar for at holet gror att.

Som regel vil det og bli ein liten prikk der piercingen har vore.

Har du vore så uheldig og hatt betendelse i piercingen, kan det og bli eit arr eller ein liten klump.  
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