BEHANDLINGSRÅD FOR TUNGE:

For å minimere risikoen for infeksjon eller betennelse, er det viktig å følgje behandlingsråda nøye.

Når du tek piercing i tunga hovnar tunga opp. Det kan vera litt ubehageleg og varar som regel i 2 til 4 dagar.
-For å redusera hevelsen er det viktig å kjøla ned tunga ved å eta isbitar i minimum 4 dagar sjølv om hevelsen er vekke tidligare.

-Et mykje lett transportabel mat første veka. (yoghurt, potetmos, graut, suppe, makaroni)

-Ikkje et sterkt krydra mat eller gatekjøkkenmat den første veka.

-Ikkje drikk alkohol dei to første vekene.

-Ikkje leik med smykket framfor tenna då dette kan gi store skader på emalje og utvida   eller flytta holet leger fram på tunga.

-Unngå munnsex dei tre første vekene då andre sine kroppsvæsker er ein infeksjonsrisiko.

REINSERUTINE:

· Skyll med corsodyl munnskyll 2 gonger dagleg. (ca. 1 minutt)

· Skyll godt med vatn etter du har ete, drukke eller røykt.

· Sjekk at kulene er godt nok tilskrudd i starten. (Vask hendene først)

DERSOM DU RØYKER:

· Vent 2 timar før du tek den første røyken, og skyll med corsodyl eller vatn etterpå.

· Skyll med corsodyl 3 gonger dagleg istaden for 2.

· Skyll med vatn etter kvar gong du har røykt.

Etter 4 veker kan du byta til ein mindre barbell.

Tek du C-vitamin og multivitaminar med Sink, vil kroppen ha gode forutsetningar til å lekje seg raskare.

Kom gjerna innom vårt studio etter 14 dagar for kontroll.

Piercing i tunge eller leppe kan gi skader på tannkjøt eller emalje. Det kan derfor vera lurt å ta ein kontroll hjå tannlegen etter du har fått piercingen.

Er du i tvil, snakk og med tannlegen først.

Dersom du tek piercingen ut att etter ei stund er det store sjangsar for at holet gror att.

Som regel vil det og bli ein liten prikk der piercingen har vore.

Har du vore så uheldig og hatt betendelse i piercingen, kan det og bli eit arr eller ein liten klump.
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